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RESUMO: Ao apresentarmos as praticas alternativas da salde da mulher ribeirinha,
temos como objetivo principal analisar como os servicos de Salde tém contribuido para o
exercicio da cidadania desse seguimento populacional. Este artigo é fruto das reflexdes
que temos dos resultados parciais da pesquisa "Saude da Mulher: A Concepcéao
sobre Sexualidade da Mulher Ribeirinha", que desenvolvemos na area ribeirinha,
especificamente nos Distritos de Sao Carlos e de Calama, ambos localizados ao
norte do Municipio de Porto Velho, Estado de Rondénia. O que temos nessas areas
sao técnicos e auxiliares de enfermagem, agentes de salde que desempenham funcées
variadas desde a orientagdo até assisténcia médica e de enfermagem propriamente dita,
dentro das limitacoées de cada um.
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ABSTRACT: Presenting alternative health practices of Riverside woman, we aim to analyze
how the primary health services have contributed to the exercise of citizenship of this follow-
up population. This article is the result of the reflections we search of partial results "women's
health: The Conception about women's Sexuality, Ribeirinha" developed in riparian area,
specifically in the districts of San Carlos and Calama, both located north of the municipality of
Porto Velho, Rondbnia. What we have in these areas are technical and auxiliary nurses,
health workers who perform various functions from the orientation until medical and nursing
itself, within the limitations of each.
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Ao apresentarmos as praticas alternativas da saude da mulher
ribeirinha, temos como objetivo principal analisar como os servicos de Saude tém
contribuido para o exercicio da cidadania desse seguimento populacional. Este

artigo é fruto das reflexbes que temos dos resultados parciais da pesquisa
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"Saude da Mulher: A Concepcao sobre Sexualidade da Mulher Ribeirinha", que
desenvolvemos na area ribeirinha, especificamente nos Distritos de Séo
Carlos e de Calama, ambos localizados ao norte do Municipio de Porto Velho,
Estado de Rondbénia.

No que se refere aos servicos de saude no espaco ribeirinho, no momento,
sao escassos; tanto em Sao Carlos como em Calama s6 existem um posto de saude
em cada Distrito para atender a demanda da populacdo. Ademais, a falta de
profissionais qualificados e de uma equipe multiprofissional composta por médicos,
enfermeiros, odontoldgicos, psicélogos e assistentes sociais € preocupante, tendo
os moradores que se deslocarem a Porto Velho ou Humaitd (AM) no caso de
Calama, a fim de atendimento médico-hospitalar urgente, sendo muitas vezes
impossivel por estarem isolados e nao terem acesso por via terrestre.

O que temos nessas areas sao técnicos e auxiliares de enfermagem, agentes
de saude que desempenham funcdes variadas desde a orientacao até assisténcia
médica e de enfermagem propriamente dita, dentro das limitacées de cada um.

Nao existe um Programa Especifico da Saude da Mulher nestes locais. O
trabalho realizado nos postos de saude envolve: exames parasitologicos, de urina e
curativos, distribuicdo de anticoncepcionais orais e céndons, quando da existéncia
dos mesmos. A realizacdo de pré-natais, exames preventivos e palestras
educativas, s6 ocorrem quando chega até esses Distritos a equipe de saude vinda
de Porto Velho, composta por clinico geral, pediatra, enfermeiro e odontélogo, que
atua de forma assistematica, segundo informagdes colhidas dos préprios moradores.

A mulher no contexto social

O conceito de saude deve ir além daquele conhecido por todos nés, no qual se
entende que saude € o estado harmonioso e equilibrado entre as fungdes fisicas
e mentais do individuo. A definicdo de saude esta estritamente relacionada as
condigbes béasicas de existéncia enquanto um direito social, o que requer
moradia digna, alimentacdo adequada, saneamento basico, educacao, lazer,
saude mental, saude sexual, planejamento familiar, assisténcia ao aborto,
condi¢cdes de trabalho e controle da medicalizacdo, que se resume no espaco da
conquista da plena cidadania.

No caso da mulher, o exercicio pleno da cidadania implica em informacao e
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consciéncia dos seus direitos, lutando pela igualdade social e sendo ela prépria
agente de mudangas conquistando o respeito e tomando-se sujeito de suas proéprias
decisdes no que se refere a menstruacao, concepcao, contracepcgéo.fertilidade,
gravidez, aborto, parto, esterilizagdo e menopausa. E sob esta 6ética que

abordaremos a questao da saude da mulher ribeirinha.

Ao abordar a questao saude da mulher, nos deparamos com um triste real fato

que é a alienacao do seu préprio corpo, sinénimo de negatividade, de vergonha, do
medo, da culpa e do preconceito que muitas vezes é assumido pelas préprias
mulheres, sentimentos estes que justificam-se por fatores psicoldgicos, sociais e
culturais que sao manifestados na estrutura emocional da mulher.
Conforme ORTNER (1979), a universalidade da subordinacédo feminina, o fato de
existir em todo tipo de classificacdo social e econdmica e em sociedades de todo
grau de complexidade, indica que estamos frente a algo muito profundo e
inflexivel e que nao podemos desenraizar simplesmente reclassificando
algumas tarefas e papéis no sistema social, ou mesmo recordando toda a estrutura
econOmica... Tanto homens como mulheres podem e devem ser envolvidos
igualmente em projetos de criatividade e transcendéncia.

A mulher negando seu proprio corpo e desconhecendo todo o prazer que ele
pode lhe proporcionar, vendo-o somente sob a 6tica bioldgica da reprodugéao e
procriacao é resultado de uma longa e persistente opressao as mulheres.

E certo que no decorrer dos anos a mulher tem determinado cada vez mais o
seu lugar na sociedade através de lutas, movimentos organizados que visam
melhores condi¢cbes de vida e de trabalho que vem acarretando paulatinamente
mudangas sociais, dentre elas a ascensdo da mulher na atividade econdmica
ocupando lugares de destaque decorrentes do avanco da escolaridade
feminina. Permanece ainda a discriminacao salarial, porém existe um longo
caminho a percorrer. cujo principal objetivo é diferenciar a identidade profissional
assumida no mercado de trabalho daquela exercida na esfera domiciliar.

MOREIRA (1996), afirma que a contribuicdo feminina a relagao extra-
doméstica raramente é explicita. A ela é dado um papel sexual e uma definicdo em
virtude tanto de sua idade quanto de seu relacionamento como irma, esposas €
maes. O trabalho feminino tem hoje uma dupla subalternidade em casa e fora dela: é

mais barato, igualmente apto, menos reivindicativo e igualmente submisso.
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A mulher Ribeirinha

E nesse contexto que situaremos a satde da mulher, que ndo é uma questéo
somente bioldgica, mas sobretudo determinada socialmente, enquanto um direito
social e de cidadania, o que inclui a efetivacdo de uma politica de saude que
assegure condi¢oes basicas de existéncia melhorando, dessa forma, a qualidade de
vida.

No que diz respeito a concepcado da sexualidade feminina interferindo no
espaco social das mulheres ribeirinhas, notamos um certo receio pela maior parte
das entrevistadas ao falar sobre assuntos polémicos, considerados ainda tabus em
nossa sociedade, como: Doencas Sexualmente Transmissiveis, aborto e
masturbacao.

A maior parte das mulheres ribeirinhas casam-se por volta dos 14 anos de
idade, o casamento é considerado fundamental, ndo sé por razdes sociais. afetivas
ou sexuais, mas por uma necessidade bioldgica; lhe sdo cobrados os seus
papéis de fertilidade e maternidade e sao tidas somente como reprodutoras
e procriativas, desempenhando suas fun¢des, garantindo a organizacao
do lar, através da administracdo e execug¢do do trabalho doméstico e cuidado

dos filhos.

"(...)Acho que a vida aqui é muito dificil para uma jovem, nao
tem opcao, é s6 isso aqui, porisso eu acho que as
meninas aqui casam cedo, porque nao vé
outros homens, nao conhecem mais hninguém
(-.)"(Entrevista realizada no Distrito de Sao Carlos/1997)

Em relagdo aos cuidados atribuidos ao corpo, a maioria das
mulheres ribeirinhas recorre com frequéncia aos tratamentos alternativos
disponiveis como banhos de ervas e chas. Tal tratamento, segundo suas
percepgoes, substitui ou adia a procura de um médico, exceto aquelas que tém
acesso a cidade de Porto Velho.

Nao podemos dividir o corpo da mente; um corpo inteiro compreende razao e
emocao, inteligéncia e sentimentos. A busca do prazer, do
autoconhecimento corporal, da expressao da maneira de ser, da liberdade e do
respeito sexual ndo podem continuar sendo utopias para a maioria dos seres

humanos.
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O planejamento familiar

Quanto ao Planejamento Familiar, faz-se necessario conceituarmos, pois
costumamos na maioria das vezes confundi-lo com controle de natalidade que

sdo conotagcdes completamente distintas, embora relacionadas.Segundo
YOSHIOCA (1990), planejamento familiar € uma politica de saude que prevé
acoes médico-sociais com objetivo de promover a saude do bindmio mae-filho
e a qualidade devida familiar. A partir desta premissa o casal tem livre arbitrio
para decidir sobre o numero de filhos que deseja ter e o intervalo de tempo que
deve haver entre uma concepgcdo e outra. O controle de natalidade refere-se ao
aumento ou diminuicao da taxa de natalidade, sendo este ultimo utilizado com o
objetivo de evitar a explosdo demografica no pais. E de carater obrigatério,
imposto pelo governo, ndo se observando os preceitos éticos e morais que regem
a vida do cidad&o.

Em muitos momentos, planejamento familiar serviu corno um
mecanismo para o controle do crescimento populacional e esta visao deve-se ao
fato de terem sido embutidos em nossas familias valores sociais e econémicos
tidos pelas mesmas como verdade absoluta. E preciso deixar claro que o
planejamento familiar visa a qualidade de vida da familia e acima de tudo a
saude da mae e do filho e que a decisdo sobre o numero de filhos que se
deseja ter e o intervalo de tempo que deve-se ter entre uma concepgao e outra

tem que partir da escolha livre e consciente do casal.

O que encontramos na é&rea ribeirinha foi uma concepcao totalmente

diferente da exposta acima.

"(...) Deus é quem sabe(...)e quando um completa um ano e
quatro meses o outro ja chegava (...)e todos os meses eu
menstruo normal (..) nunca evitei desde quando possui
marido até hoje (...) "(entrevista com parteira/Terra Caida,
Nov. de 1997)

Por absoluta falta de informagcdes e pelo universo em que estdo inseridas,
essa mulheres ribeirinhas, ndo se preocupam com a quantidade de filhos que devem
tere nem com o intervalo de tempo que deve haver entre uma
concepgcao e outra. A maior parte nao utiliza nenhum método
contraceptivo para evitar filhos o que prevalece segundo alguns, é a "vontade

divina”.
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Gravidez na Adolescéncia

A adolescéncia € uma das fases do desenvolvimento humano marcada por
inumeras mudancas, tanto no aspecto fisico como na maneira de
pensar, de se comportar e de conviver socialmente decorrentes néo s6 da
maturacao fisica do organismo mas, sobretudo do modo de compreender o mundo
que o cerca.

A curiosidade sexual, neste periodo da vida humana, aflora e o adolescente
encontra-se biologicamente amadurecido e capaz de reproduzir-se atingindo o
nivel de genitalidade que representa o tipo humano normal. Surge a necessidade de
experimentar o orgasmo sexual e estabelecer um repertério de relacbes
interpessoais adultas e plenamente amadurecidas.

Devido a essa gama de transformacdes, a adolescéncia € marcada por muitos
conflitos familiares, pelo desejo de independéncia e pela a angustia evidenciada
nos meios de propaganda que leva o adolescente a pensar em objetos sexuais e
manifestar o seu desejo carnal e, por outro lado, no ambito familiar, esse desejo &
reprimido pelos pais através do siléncio e da condenagdo de certos comportamentos
tidos pelos mesmos como inadequados.

O adolescente cresce nao tendo consciéncia do momento fisico,
tomando atitudes impensadas devido a desinformagdao ou recebimento
de informagdes errbneas que, na maioria das vezes, trazem consequéncias
desastrosas, como a gravidez. A adolescente esta organicamente preparada e
psicologicamente ndo; por isso fica abalada por essa gravidez. Consideramos ser
isto mais de fundo psicosocial do que organico e as solugdes freqlientemente
encontradas nessa situacdo vao desencadear outros problemas na vida da
adolescente como o abortamento provocado, casamento por conveniéncia ou ser
mae solteira: qualquer uma delas resultara em sentimentos de culpa, revolta,
depressao, que vao se refletir na estrutura emocional do individuo.

Essa realidade foi observada no espaco ribeirinho: a maior parte das
adolescentes é levada uma vida sexual prematura, casando-se cedo ou
engravidando apo6s as primeiras menstruacdes, tem seus filhos e assumem as
responsabilidades domésticas privando-se do desenvolvimento intelectual normal ja
que esse fato geralmente interrompe estudos, planos, projetos; e de ter tempo para

desenvolver e amadurecer sua sexualidade de forma sadia.
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"(...) Casei com 14 anos e tive meu primeiro filho com 16
anos (...) (entrevista realizada no Distrito de Sao Carlos com
professora em Nov. de 1997)

"(...) Eu me casei com 13 anos e tive minha primeira filha
com 14 anos (...)" (entrevista realizada na localidade de
Jamari, com trabalhadora rural em Nov.1997)

O Aborto

O aborto vem em nossas mentes quando surde a possibilidade de uma
gravidez indesejada. E proibido de acordo com os Art. 124 e 128 do Cédigo Penal, a
ndo ser em casos de estupro ou de risco de vida para a mae. E uma hipocrisia
nacional essa proibicdo, pois boa parte das mulheres, principalmente adolescentes,
quer por questdes afetivas, sociais ou econdmicas, optam por um aborto
clandestino, submetendo-se as péssimas condi¢cdes em que sao realizados e ainda
por pessoas desqualificadas que lancam mao de qualquer objeto para
expulsar o embrido, acarretando hemorragias e, posteriormente, deixando
sequélas graves e irreversiveis, podendo ocasionar até a morte.

Mulheres que se submetem a abortos clandestinos freqientemente séo
levadas ao internamento hospitalar em situacées gravissimas e em risco de vida.
Essa situacao seria amenizada se o Estado oferecesse as condigbes
basicas de sobrevivéncia para a populacdo, como distribuicdo gratuita de
anticoncepcionais para as mulheres e para os homens e educagéo sexual. Deve ser
repensada a questdo da legalizacdo do aborto, merecendo muita reflexdo e
intervencao imediata, instituindo uma politica de saude que inclua como prioridade o
planejamento familiar, que é a melhor saida, e a pratica do aborto passaria a ser uma
solucdo de ultima instadncia e ndo uma pratica rotineira como vem ocorrendo.

Segundo o Ministério da Saude, calcula-se que a cada 100 abortos
praticados, 25 deles sdo de adolescentes e essa realidade também é vivenciada na
area ribeirinha.

Muitas jovens ribeirinhas procuram freqientemente as parteiras para
interromperem a gestacdo através de ervas abortivas; entretanto, esta questao é
uma pratica totalmente condenada por todas as parteiras entrevistadas, as quais
afirmaram que se opdem a realizar tal ato, pois consideram ser um crime contra a

vida.

"(...)Procuram, pedem aquela cabacinha, pau de bota, que é
um pau que tem no mato amarelo, ele amarga, se tomar o cha
ele faz abortar; mais eu nao dou, eu sou contra, se Deus da

7
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que dé um jeito para ter; se nao queria por que procurou ?
Teve postura para fazer. Tém muitas meninas que me
procuram escondidas das maes, mas é uma coisa que nao
da para esconder(..) (entrevista com parteira/ Distrito de
Calama, em Dez/97)

Pela ineficiéncia da atuacdo do Estado no que diz respeito a Saude, em
especial a da Mulher, ele nao pode sentir-se no direito de intervir na decisao dela de
ter ou nao filhos; ademais, o corpo pertence a mulher cabe a ela decidir se quer ou
nao interromper ou continuar a gestacdo. CARNEIRO (1989), afirma que "é direito

da mulher dispor de seu corpo e do direito de decidir sobre a procriagao”.
O trabalho das parteiras

Pela inexisténcia de um Programa especifico de Saude da Mulher na area
ribeirinha, priorizamos nesse momento o trabalho das parteiras que desenvolvem
variados papéis dentro da comunidade, dentre eles: o de orientadora, no que
diz respeito a prevencao contra doengas sexualmente transmissiveis, e o uso de
métodos contraceptivos como anticoncepcionais orais, indicando as mulheres
para irem ao posto de salude para obté-los gratuitamente, e métodos naturais,
abstinéncia sexual durante 40 dias (resguardo), tabela e incentivo a
amamentagdo que também é uma das formas de evitarem-se filhos nessas
localidades e ainda orientam quanto aos cuidados que se deve ter antes e apds o
parto e com a crianca; realizam pré-natais, quando uma mulher as procura com
dores ou quando a crianca esta "fora do lugar", ou seja na posicao incorreta, as
parteiras com um toque no ventre da mulher, posicionam corretamente o feto,

facilitando mais tarde a sua expulsao.

"(...) Assistir com uma mulher tem que da conta, esta na
nossa responsabilidade! Agora elas pedem para pegar,
ajeitar; eu ajeito, e falo como o bebé esta (...) eu pego a
crianca e vejo que esta na posiciao de nasce (...) A mulher
quando ganha a crianca fica toda ferida por dentro e se ela
comer uma comida reimosa faz mal e custa a sarar As vezes
dar problema de hemorragia, e na crianca o umbigo inflama,
devido a alimentagéo(...) "(Entrevista com parteira, Distrito
de Calama, Dez/1997).

Como parteiras propriamente ditas, assistem aos partos, ao nosso ver,muitas
vezes sem as minimas condi¢des ,isso em relacao ao uso de luvas durante o parto,

materiais adequados e esterilizados, entre outros.
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“(-..) Bem eu pego minhas luvas na mao, quando as vezes eu
vou aperreada e num tem luva eu pego com um paninho
limpo ai eu vou ajeitando devagarzinho até a crianca vem
cedendo(...) (Entrevista com parteira, Distrito de Sao
Carlos, Nov./97)"

GORDILHO (1994), quando se refere a reproducdao das comunidades
tradicionais mexicanas, a mesma se da pelo saber da parteira, é ela quem orienta as
mulheres e transmitem o "segredo" do nascimento e dos cuidados com as
criancas. Elas sdo reconhecidas por seu trabalho especial, mas nao tém
nenhuma regalia por isso, e compartilham com todas as mulheres da comunidade
0s papéis sexuais. Para as comunidades onde ja existe alguma atuacdo da
medicina moderna, o trabalho da parteira é visto como um servico de saude
preventiva e para as comunidades onde ndo existe nenhum servico médico, o
trabalho das mesmas é visto como um ritual.

Os estudos direcionados para crenca, valores e praticas de saude dessas
mulheres ainda sdo escassos, mas sabemos que o oficio de parteira ndo é
remunerado e os fatores de reconhecimento das parteiras pela comunidade séo:

a) Os vinculados a pertenca ao lugar, ou seja, ser originaria da comunidade, ter
muitos anos de residéncia, ou pertencer a uma familia que se dedicou habitualmente
a medicina naquela comunidade;

b) Os vinculados as caracteristicas pessoais: grau de escolaridade, estado
civil, qualidades carismaticas, e ser, além de parteiras, herborista ou médico
tradicional (o que cura as doencas pela administracdo de ervas medicinais); e,

¢) Os vinculados as experiéncias, numero de partos atendidos e as

complicacbes que enfrentam.

"As parteiras tradicionais come¢am seu trabalho no inicio
da gestacdo, outras sdo chamadas na ho'a do parto.
Durante o periodo de gestaca elas acompanham a mulher
orientando o pré-natal, sacodem a barriga, colocam a
crian¢a no lugar esse trabalho de acompanhamento vai até
8 dias apos o parto que as vezes é dificil e em condicdes
precarias". (ALVARES et alli, 1991).

Ao pesquisarmos o universo das parteiras da area ribeirinha encontramos
duas categorias: as de "dom" que sao as mais procuradas pela comunidade,
e as que conhecem o "oficio" e que aprenderam através do repasse,
como mostram os depoimentos a seguir:

"(...) Aprendi com a minha mae (...) O primeiro
que nasceu nas minhas maos, era pra ter sido com a

9
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minha mae, mas cano ela havia saido e estava de noite e
chegou a hora da minha irma, eu fi: o parto, mas foi
tranquilo, normal. Desde esse dia eu fiquei assistindo as
mulheres, elas foram sabendo e vinham aqui comigo, eu
gosto de fazer, tenho prazer! (...)" (entrevista com
parteira, Dist. Calama, Dez/97)

"(...) Ninguém me ensinou, eu tive tem sonho pegando uma
crianca da minha tia, mas essa tia rainha ja tinha até
morrido, mas eu nao era casada eu era solteirinha (...)
Nunca nem sabia couro era o negocio, eu pegava a crianca,
cortava o umbigo, fazia tudo que quando o menino chorou,
eu me espantei (..) "(entrevista com parteira. Terra Caida,
Nov/97)

As parteiras das localidades visitadas, sdo mulheres idosas, sendo que a
mais jovem esta em torno dos 40 anos , ndo sao remuneradas pelos seus
servicos, a maioria ndo tem dominio da leitura, realizam os partos independente
de gostarem ou ndo do oficio, as mesmas tém a profissdo de parteira como um
dom, algo inato, coisa do destino e ndo podem mudar, tem que atender as
mulheres. Ja para as jovens, nao observamos interesse por parte delas em
aprender o oficio das parteiras, o que esta acarretando na perda da tradicao, por nao
haver sucessoras.

As parteiras reconhecem que seu trabalho é importante e que as
mulheres necessitam de sua presenca na hora parto. Essas mulheres encaram
suas fungées como um ato solidario, nada recebem, atendem chamados a qualquer
hora do dia e da noite, enfrentando chuva, sol, frio e perigo das aguas em pequenas
canoas ou voadeiras, desafiam qualquer adversidade para atender a um chamado.

Essas mulheres parteiras, visivelmente, emocionam-se ao receber pedidos de
béncdo como "mae de umbigo" por criancas, jovens e adultos. Essas
mulheres parteiras frequentemente sao vitimas do preconceito de
profissionais da saude externos a comunidade. Tal situagao revela-se em
uma incoeréncia, pois esses profissionais de saude deveriam reconhecer a
importancia do papel social destas mulheres para a comunidade, propiciando
um treinamento para que elas possam desenvolver suas atividades dentro dos
Postos de Saude da comunidade. Estas mulheres ja tém o respaldo e a
confianga, o que facilitaria o oferecimento de um trabalho de saude eficaz.

*Ms. Maria das Gracas Silva Nascimento Silva. Mestre em Geografia Humana e
Pesquisadora Associada do Laboratério de Geografia Humana e Planejamento

Ambiental.
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*Tatyana Costa Amorim Ramos. Bolsista do Programa institucional de Bolsa de

Iniciacao Cientifica — PIBIC/CNPg/UNIR e aluna do Curso de Enfermagem.
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